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SVETDIENA

UZKODAS PIE IERASANAS: salda placmaizite, tidens ar citrusaugliem, ogu morss
VAKARINAS: variti kartupelisi, kotletites, silta mércite, darzenu salati, dzériens
NAKSNINU GARDUMS: smalkmaizite, svaigs auglis

PIRMDIENA

BROKASTIS: karstmaizite ar sieru un galinu, svaigi gurki (sagriezti), svaigi tomati (sagriezti), t€ja ar cukuru
PUSDIENAS: vistas zupa, galas mérce, risi ar darzeniSiem, svaigi sezonas darzeni, dz€riens

LAUNAGS: Pankiicinas ar ievarijju/kréjumu, dzeriens

VAKARINAS: grikisi ar mérci, silta desina, salati, t€ja ar cukuru

NAKSNINU GARDUMS: smalkmaizite, svaigs auglis

OTRDIENA

BROKASTIS: auzu parslu putra ar ievarjjumu, maizite ar sieru, t€ja ar cukuru

PUSDIENAS: plovs, darzenu salati, kafijas kréms ar meérci, dzeriens

LAUNAGS: karstmaizite, dzériens

VAKARINAS: krasni ceptas kartupelu daivinas, vistu Skinkitis, darzenu salati, t&ja ar cukuru
NAKSNINU GARDUMS: saldéjums

TRESDIENA

BROKASTIS: cetru graudu putra ar sviestu, maizite ar galinu, svaigs gurkis, t&a ar cukuru

PUSDIENAS: biesu zupa ar kr&jumu, griki, maltas galas mércite, marinétu gurku un kirbju salati, dzeriens
LAUNAGS: biezpiena kréms ar ogu mérciti, dz&riens

VAKARINAS: darzenu saut&jums ar galinu, kr&jums, darzenu salati, dz&riens

NAKSNINU GARDUMS: smalkmaizite, svaigs auglis

CETURTDIENA

BROKASTIS: Pankiicinas ar ievarijumu, t&ja ar cukuru

PUSDIENAS: risi, $nicelite pangjuma, darzenu salati, ogu biezenis ar putukréjumu, dz&eriens
LAUNAGS: uzpiitenis ar pienu

VAKARINAS: krasainie risi, gulasa galina, darzenu salati, dzeriens

NAKSNINU GARDUMS: cepumi, svaigs auglis

PIEKTDIENA
BROKASTIS: omletite, maizite ar galu un darzeni, t&ja ar cukuru
PUSDIENAS: pupinu zupa, variti kartupelisi, vistas mérce, darzenu salati, dzeriens



